
 
 
                                                                                     Doctora Pilar Muñoz Calero 
                                                                                     Presidenta Fundación Alborada 
 
Señor Empresario:                                                                     
 
Desde la Fundación Alborada somos conscientes de que en estos momentos la 
sensibilidad química múltiple está afectando ya a un gran número de personas, 
limitando sus capacidades para el trabajo igual que para la vida diaria. Sabemos que 
esto afecta directamente a las empresas pues, a menudo de la noche a la mañana, se 
encuentran con trabajadores que ya no pueden cumplir con sus tareas o cuyo 
rendimiento es mucho menor del habitual o esperado. Este es un drama humano 
primero, pero también social y laboral que repercute en la economía de la empresa igual 
que la del sistema de seguridad social de todo el país. 
 
Son alarmantes los datos sobre la cantidad de enfermedades y patologías causadas por 
múltiples 
sustancias utilizadas de forma cotidiana en oficinas, espacios comunes y lugares de 
trabajo. Los componentes de muchos de estos productos que aparentemente a una dosis 
mínima no serían dañinos, dado que su utilización es diaria y de forma persistente se 
acumulan en el organismo y son finalmente tóxicos.  La tolerancia del organismo hacia 
ellos, insuficiente testada antes de salir al mercado, está causando graves problemas de 
salud muchos de ellos englobados bajo el término de enfermedades multisistémicas. En 
muchos casos una exposición masiva a uno de estos químicos irritantes por una 
desinsectación o fumigación, por el excesivo cableado requerido por los sistemas 
informáticos, las obras para aislamiento o renovación de estructuras o mobiliario,... 
sirven de detonante para poner de manifiesto este síndrome.  
 
Tanto desde el punto de vista humano como económico el desgaste y el gasto es enorme 
y aunque el mensaje parezca desbordante y paralizador dada la inercia del sistema, en 
realidad la solución es bastante sencilla pues hay en el mercado alternativas, no tóxicas 
y sí eficaces para el uso que se pretende, sea este limpieza, pintura de paredes o de 
mobiliario, desinsectación,  sistemas de aire acondicionado adecuados,... 
 
Por este motivo hemos organizado el Primer Congreso de Medicina Ambiental en el que 
grandes especialistas de distintos países van a exponer la difícil situación y a aportar las 
soluciones que sin dramatismo ni dilación tenemos que tomar para minimizar los daños 
y resolver un problema verdadero que nos afecta a todos. 
 
Estaré encantada de ofrecerle más información- si así lo requiere- y le animo a 
participar en este congreso que sin duda le aportará conocimientos valiosos para la 
gestión eficaz y responsable de su empresa en salud humana y ambiental.                           
 
                                                                                          
  Ya está disponible el DVD con todas las charlas del congreso. Puede solicitarlas a 
través de esta página. Todos podemos hacer algo hoy mismo para disminuir la 
contaminación ambiental y dejar a nuestros hijos un planeta saneado.  



 
 
 
 


