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¿Son las alergias, la sensibilidad química, la fibromialgia y la hiperactividad  la plaga 
del siglo XXI? 
¿Representan el precio que hay que pagar por el llamado progreso o  muestran 
simplemente las dramáticas  consecuencias del  abuso  de productos químicos en 
nuestra vida cotidiana? 
En el Primer Congreso de Medicina Ambiental, médicos y científicos de varios 
países se reunirán para informar sobre la verdadera situación en la que nos encontramos 
y para intentar encontrar soluciones que aunque parezcan muy complicadas realmente 
no lo son. En la mayoría de los casos se trata de dejar de utilizar productos irritantes o 
directamente agresivos a los que podemos encontrar alternativas no nocivas pues en su 
mayoría ya están disponibles desde hace años. 
 
Destacamos la participación de la doctora Doris Rapp, considerada “madre de la 
medicina ambiental” y creadora de las llamadas aulas limpias en EEUU y Canadá, 
donde se ha comprobado que niños con hiperactividad y sensibilidad a químicos, al 
tener las clases en lugares sin ninguno de estos productos como tizas, pinturas tóxicas, 
suavizante de ropa o pelo,... tenían un rendimiento totalmente normal y, a menudo, 
superior a la media, sin  mostrar entonces  problemas de comportamiento. 
 
El doctor Ohnsorge, director médico de la Academia Europea de Medicina Ambiental, 
nos informará sobre la creación  de las ambulancias verdes que funcionan para 
diagnosticar en domicilios, lugares de trabajo, etc,... diferentes afecciones cuya causa 
directa está vinculada con múltiples químicos presentes en mobiliarios, pinturas, 
paredes, aires acondicionados, aislantes,... dándose cuenta de que, al menos un 80% de 
los casos tratados han evitado acudir a las urgencias hospitalarias al quitar la causa que 
provoca la afección, disminuyendo así mucho el gasto de la seguridad social.  
 
El doctor Pall, bioquímico profesor de la universidad de Washington , cuyo 
descubrimiento del ciclo del óxido nítrico pone de manifiesto que al menos 14 de las 
enfermedades multisistémicas ( fibromialgia, síndrome de fatiga crónica, sensibilidad 
química múltiple, síndrome de la guerra del golfo, esclerosis múltiple,...) están 
relacionados con la presencia reiterada de químicos volátiles en nuestro ambiente.    
 
  
 
Ya está disponible el DVD con una selección de charlas del Congreso y todas y 
cada una de ellas se pueden pedir de forma individual. Infórmate en la página 
principal. 
                                                                 
 
                                                                
                                                                



 
 
 
 
 
 
 


